واحد تنين تلاتة أربعة

الألعاب الرياضية للجسم منيحة هيي
فيها حركة و لياقة للصبي و الصبية

ما أحلى هالسباحة بتعطي متعة و رياحة
خدودي متل التفاحة بيبقة جوات الميّة

بركوب الخيل الهمة بتقوى و بيقوى دمي
ياما بيتنشط جسمي يا محلى الفروسية

ماحلاها كرة القدم و ماحلى حركاتا
والكل بكرة السلة تسلى و طلعاتا
مع طلعة و نزلة خللي السلة 
بالعالي عم تعللي

والجيدو لعبة بتنفع عن نفسي الأذى بمنع
و من خصومي ما بفزع ان هجموا الكل عليي
