	المأكولات 

	لأكـون نشــيطًا وقويًـا
	- عند صباحي اشرب لبنًا

	وخضارًا واللحمَ شهيًا
	- عند غدائي ءاكل خبزًا 

	ومربَّى والجبْنَ طريًا
	- عند عَشائي أشرب لبنًا 


